YTsepxaaio CornacosaHo

Aupektop MEO HauanbHuk TO PocnotpebHagzopa

B.U.ApxunkuHa 8 CKONUHCKOM paiioHe
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MpumepHoe meHio Ana yyawmxca ¢ 7 4o 11net

MBOY «KopHesckaa COLL»

CHOpHMK TexHU4YeCcKMX HopMaTBOB —~C60PHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 0byJalolnxca Bo Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaHHuax.Moa pea.U.M.MorunbHoro u
B.A.Tytenbana —M [lenn 2015-544c.

1 peHb

HanmeHosanue | Macca b X y JHepret. | Bl (] A E Ca P Mg Fe

6noga nopumu LEeHHOCTb

DpyKT CBEKMIA 100 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Macno 10 0,08 725 0,13 66 0,04 0,11 24 3 0,02

C/MBOYHOE

Osouwm ceexune | 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 21 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

Mnos n3 50\125 | 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5:27 0,017 0,43 40,55 | 153,4 | 47,18 | 1,73

KypuLibl

Kakao ¢ 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 1522 124,56 | 21,34 | 0,478

MO/IOKOM

Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 |042

NWeHUYHBIA

Xneb6 pxkaHon 60 4,34 0,7 33,7 143,02

WTOoro 26,85 21,49 111,90 | 736,85 0,23 18,96 0,08 1,30 233,71 | 239,50 | 98,50 | 5,21




2 AeHb

HanmeHosanune | Macca b K ¥ Hepret. | B1 (= A E Ca P Mg Fe

6noaa nopuum LEHHOCTb

®pyKT cBexmit | 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9) 2,2

Canat u3 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 5,03 14,98 | 16,98 | 9,05 0,28

Kanyctbl ¢

MOPKOBbIO

lynaw u3 80\30 11,704 | 31,009 | 3,179 339/9 0,308 1,012 2,86 22 141,48 | 24,629 | 2,431

CBUHMHbI 2

Kawa 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56

paccbinyaras

rpeuHeBasn

HanuTok u3 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 0,76 21,34 | 3,44 3,44 0,634

nnopos

LWNNOBHUKA

Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42

NLWeHUYHbIA

Xneb paHoit 60 4,34 0,7 33,7 143,02

wuToro 29,51 40,81 128,36 | 987,17 0,61 121,27 9,96 97,90 | 409,97 | 194,53 | 10,53
|
|

3 peHb

HaumeHosaHune Macca b K ¥y SHepret. | B1 c A E Ca P Mg Fe

6n0pa nopuuu LEHHOCTb

Tsopor msarkui ¢ | 100 7,68 3,04 10 98,84

HanonHuTenem

Omner 150 15,14 16,89 2.7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 | 16,13 | 2,63

HaTypanbHbIi

OBoLuy ceexue 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 24 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

Kucenb 200 0,1 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 9,8 8,6 1,6 0,2

Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 |042

NWeHUYHbIN

Xneb paHoit 60 4,34 0,7 33,7 143,02

uToro 30,38 44,4 202,61 | 669,9 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 | 383,96 | 58,71 | 6,72




4 peHb

HaumeHosanue | Macca b K Yy JHepret. | Bl c A E Ca P Mg Fe
6n0aa nopumu LEHHOCTb
norypt 100 2,88 2,48 11,04 78
Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0,11 2,4 3 0,02

CMBOYHOE
Osou ceexue | 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(nomunaops!)
WHuuens 80 9,76 6,21 11,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 | 30,61 1,15
PbiGHbIV
(MuHTan)
Puc mosauka 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 0,28 1,37 60,95 16,34 | 0,54
Xneb6 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
NWeHNYHBIN
Xneb praHow 60 4,34 0,7 33,7 143,02
Yaii ¢ 200\7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
MMOHOM
uToro 24,5 22,53 129,18 | 803,38 0,189 17,5 0,08 8,22 110,99 | 286,29 | 103,39 | 6,12

5 peHb

HaumeHosaHue | Macca b K y SHepret. | B1 c A E Ca P Mg Fe
6n04a nopuum LEHHOCTb
DpyKT cBEeXMIA | 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 ] 9 2,2
Colp 15 3,48 4,425 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
Poc.nopuuammu
Osouwy 60 0,66 0,12 2,28 13;2 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
csexue(nomng
op)
Kotneta 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 2525 13,44 | 104,3 16,04 | 1,7
[IOMaLLHAR
Miope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 | 86,6 27;75" |1
KapTodenbHoe
Xneb6 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
NWeHUYHBIA
Xneb pxkaHon 60 4,34 0,7 33,7 143,02
Yaii c caxapom | 200 0,07 0,02 15 60 0,03 111! 2,8 1,4 0,28
uToro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39 0,4 3,63 226,68 | 328,44 | 84,02 6,29




6 AeHb

Haumenosanue | Macca b K ¥ Suepret. | Bl ¢ A E Ca P Mg Fe

6nopa nopuuu LEHHOCTb

®pyKT cBeXMI | 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 1l 9 2.2

Macno 10 0,08 7:25 0,13 66 0,04 0,11 2,4 3 0,02

CANBOYHOE

Osouwy 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

csexue(orypy

bl)

MNoaykapka u3 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 3,48 24,36 | 150,95 | 22,92 | 2,3

rOBAAUHbBI

MakapoHHble 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 0,97 4,86 377 ||-21,12 1,11

vspenns

Xne6 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42

NWeHUYHbBIA

Xneb paHomn 60 4,34 0,7 33,7 143,02

Yaii ¢ 200\7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36

NIMMOHOM

nToro 27,47 31,4 107,36 | 806,53 0,182 16,31 0,04 5133, 84,38 | 254,06 | 76,42 | 6,77

7 pevb

HaumeHosanue | Macca b X Y JHepret. | B1 c A E Ca P Mg ke

6n0aa nopuuu LIEHHOCTb

Morypt 100 2,88 | 2,48 11,04 |78

Osowwm ceexue | 60 0,66 0,12 2,28 1319 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54

(nomuaopbi)

Kotneta 80 7,76 721 8,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 115

pbibHas(MuHTa

i)

Pary u3 150 2,53 11,70 12,29 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 |64,29 |2323 |0,86

oBoOLen

Xneb6 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0I5 8,76 33,14 12,58 | 0,42

NIWEHNYHBINA

Xneb prkaHoi 60 4,34 0,7 33,7 143,02

Hanutok u3 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100 0,76 21,34 | 3,44 3,44 0,63

WUNOBHMKA

nToro 21,85 22,87 107,22 | 756,74 0,23 128,64 0,11 8,55 126,37 | 247,43 | 81,86 | 3,60




8aeHb

HanmeHoBaHue | Macca b K V. Hepret. | Bl ¢ A E Ca P Mg Fe
61043 nopuum UEHHOCTb
TBopor ¢ 100 7,68 3,04 10 97,84
HanoNHUTENAM
1 MATKUI
Canat u3 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 5,03 14,98 | 16,98 | 9,05 0,28
KanycTbl
MOPKOBbIO
Coip 15 3,48 4,425 54 0,00075 | 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
Poc.nopuuamm
Kawa 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 0,21 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
paccbinyaras
rpeyHesas
Bedcrporatos | 80\30 9,2 17,07 | 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 (8283 [17,16 |14
u3 dune

| KypUHOTO
Xne6 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
NWEeHUYHbIA
Xne6 pxaroit | 60 4,34 0,7 33,7 143,02
Kucenb 200 0,1 29,2 110,4 0,004 14 0,004 9,8 8,6 16 0,2
nToro 37,19 | 33,655 | 140,99 | 950,31 0,30775 12,495 | 0,073 7,355 213,18 | 420,48 | 181,47 | 6,75

9 aeHb
HaumeHosaHue | Macca b H Y SHepret. | Bl c A E Ca P Mg Fe
6n0aa nopuuu LEeHHOCTb
norypt 100 3,6 31 13,8 97,5
Pbiba Tywenan | 50\50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 | 162,19 | 48,53 | 0,85
B TOMaTe C
oBoLWamm
Osowm 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
ceexue(orypyy
bl)
Puc otsapHoii ¢ | 150\10 | 3,73 12,62 36,76 | 275,7 0,03 0,39 3,77 63,95 |16,34 |0,39
macnom
C/NBOYHbBIM
Xne6 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
NWeHNYHbIN
Xneb pxaHoi 60 4,34 0,7 33,7 143,02
Yait c caxapom | 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 14 0,28
uTOoro 24,61 | 21,83 | 122,48 | 776,28 0,132 5,86 0,006 3,47 76,5 276,48 | 87,25 | 2,46




10peHb

HaumeHosaHue | Macca b K Y. Hepret. | B1 (5 A E Ca P Mg Fe

6noaa nopuum LEHHOCTb

DpyKT cBeXMI | 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2

Canat u3 60 0,74 0,056 6,88 49,02 3,03 2,02 8,04 1546 3166 |21,63 |04

MOpPKOBM C

caxapom

butouek 80 13,89 9,71! 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 150,22 | 67 17,76 | 2,92

KYPUHbIA

MakapoHHble 150\10 | 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 0,97 4,86 3747 |21,12 bkl

uspenna

OTBapHbIE C

macnom

CIMBOYHbIM

Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 |042

NWeHWYHbINA

Xneb pxaHon 60 4,34 0,7 337 143,02

KodeitHbiit 200 3,17 2,68 15;95 100,6 0,22 1,3 0,02 125,78 | 90 14 0,13

HanuToK ¢

MOJIOKOM o

nuToro 31,14 25,70 124,23 | 891,95 0,54 14,04 0,10 65,54 221,08 | 269,97 | 69,09 | 7,18
CpepaHee 3a 3aBTpak 23,18 22,17 103,91 699,83 0,31 38,87 0,09 11,39 155,76 321,66 106,22 6,16




