
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Десятидневное  меню для школьной столовой 
МБОУ «Корневская СОШ» 

 
(Настоящее меню составлено в соответствии со «Сборником рецептур блюд и кулинарных  
изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» под редакцией В.Т. Лапшиной. Москва, 2004 г. 
Издательство «Хлебпродинформ».) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



День 1 
 
 

Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 75 0,015 0,012  1,2 0,02 

 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
пор-    
ции, 

(г) 

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные 
вещества, мг 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Завтрак 

Салат из капусты б/к с 
растит. маслом 

100 1,63 8,42 9,67 135 0,03 0,04 26,7 45,7 0,62 

Макароны отв. с масл. 200 4,95 0,585 21,725 152 0,0765 0,018 0 8,59 0,72 

Ёжики 80 6,11 5,89 6,70 102 0,07 0,08 4,01 19 0,74 

Какао с молоком 200 3,32 3,40 13,46 95 0,18 0,16 10 127,3 0,48 

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  1,5 1,55 

Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  11,5  

Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 40 0,4 0,02 40 18 0,4 

Всего:  22,6 27,8 89,1 831 0,79 0,36 80,7 233 4,53 

 
Горячий обед  

Каша манная молочная 200          

Компот из с/ф 200          

Хлеб пшеничный 50          

Хлеб ржаной 50          

           



День 2 
 

Салат «Витаминный» 100 12,7 5,5 2,4 83,35 0,06 0,08 62,1 77,7 0,98 

Сыр 10 2,09 2,36 0,2 31 0,01 0,02  100 0,12 

 
 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
пор-    
ции, 

(г) 

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные 
вещества, мг 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Завтрак 

Суп гороховый на к/б 250 8,18 4,28 22,17 156 0,24 0,20 12,6 46,2 1,84 

Чай  с лимоном 200 0,18 0,02 20,5 86,9 0,01 0,003 6 7 0,11 

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  1,5 1,55 

Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  11,5  

Печенье 10 1,04 0,52 7,7 46 0,04 0,15 1,3 75,1 1,6 

Всего:  29,7 13,8 82,4 635 0,47 0,48 82 319 6,2 

 
Горячий обед  

Каша гречневая 
рассыпчатая 

200          

Подлива с мясом 
птицы 

100          

Хлеб пшеничный 50          

Хлеб ржаной 50          

Кисель 200          



День 3 
 

Салат  овощной 100 12,7 5,5 2,4 83,35 0,06 0,08 62,1 77,7 0,98 

Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 75 0,015 0,012  1,2 0,02 

 
 
 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
пор-    
ции, 

(г) 

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные 
вещества, мг 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Завтрак 

Рис отварной 200 4,84 6,44 43,71 262 0,04 0,03  1,6 0,68 

Печень 100 13,7 9,8 7,4 174 0,01 1,5 8,14 37 4,9 

Кофейный напиток 200 2,8 3,2 17,6 106 0,05 0,15 1 120 0,20 

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  1,5 1,55 

Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  11,5  

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 40 0,01 0,03 10 16 2,2 

Всего:  40,1 34,6 110 972 0,29 1,83 81 267 10,5 

 
Горячий обед  

Картофельное пюре 200          

Рыба тушеная 80          

Хлеб пшеничный 50          

Хлеб ржаной 50          

Какао с молоком 200          



День 4 
 

Салат из моркови с 
яблоком 

100 0,702 3,009 6,72 58,56 0,04 0,04 3,8 15,64 0,642 

Сыр 10 2,09 2,36 0,2 31 0,01 0,02  100 0,12 

 
 
 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
пор-    
ции, 

(г) 

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные 
вещества, мг 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Завтрак 

Суп рыбный 250 8,43 5,89 21,04 168 0,25 0,18 8,8 46 2,54 

Кисель 200 0,20 0,04 29,66 113   3,6 16 0,16 

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  1,5 1,55 

Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  11,5  

Вафли 40 2,8 4 30,48 162 0,04 0,01  5,6 0,84 

Всего:  19,8 16,4 117,5 764 0,45 0,28 16,2 196 5,85 

 
Горячий обед  

Рис отварной 200          

Подлива из птицы 100          

Хлеб пшеничный 50          

Хлеб ржаной 50          

Сок фруктовый 200          



День 5 
 

Птица  порционно 100 30 2 0,71 143 0,07 0,16 4,13 28 1,6 

Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 75 0,015 0,012  1,2 0,02 

Коф.напиток на молоке 200          

 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
пор-    
ции, 

(г) 

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные 
вещества, мг 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Завтрак 

Салат из свеклы с 
соленым огурцом 

100 0,95 5 4,43 65 0,03 0,05 6 45 0,73 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

250 8,43 5,89 21,04 168 0,25 0,18 8,8 46 2,54 

Компот из с/ф 200 4,46 5,60 34,30 203 0,26 0,28 18,22 28,4 0,74 

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  1,5 1,55 

Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  11,5  

Всего:  49,5 27,8 89,9 886 0,74 0,71 37,2 162 7,18 

 
Горячий обед 

Суп молочный 
вермишелевый 

200          

Хлеб пшеничный 50          

Хлеб ржаной 50          

Вафли 40          



День 6 
 

Щи на курином 
бульоне 

250 7,75 8,68 19,75 187 0,21 0,20 50 86 2,47 

Какао с молоком 200 3,32 3,40 13,46 95 0,18 0,16 10 127,3 0,48 

Печенье 10 1,04 0,52 7,7 46 0,04 0,15 1,3 75,1 1,6 

Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 75 0,015 0,012  1,2 0,02 

Чай с сахаром 200          

 
 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
пор-    
ции, 

(г) 

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные 
вещества, мг 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Завтрак 

Винегрет овощной 100 1,53 9,75 7,88 122 0,07 0,04 8,75 21,8 0,77 

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  1,5 1,55 

Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  11,5  

Всего:  19,3 31,7 78,3 757 0,63 0,59 70,1 324 6.9 

 
Горячий обед  

Каша гречневая  
молочная 

200          

Хлеб пшеничный 50          

Хлеб ржаной 50          

Вафли 40          



День 7 
 

Салат «Витаминный» 100 12,7 5,5 2,4 83 0,06 0,08 62,1 77,7 0,98 

Пюре картофельное 190 6,24 7,32 47 269 0,42 0,33 24 108 3,04 

Рыба тушеная 100 24,4 4,24 8,54 169 0,54 0,01 1,2 28 12,3 

Чай  с лимоном 200 0,18 0,02 20,5 87 0,01 0,003 6 7 0,11 

Сыр 10 2,09 2,36 0,2 31 0,01 0,02  100 0,12 

Сок фруктовый 200          

 
 
 
 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
пор-    
ции, 

(г) 

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные 
вещества, мг 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Завтрак 

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  1,5 1,55 

Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  11,5  

Всего:  51,2 20,5 108 871 1,15 0,47 93,3 334 18 

 
Горячий обед  

Суп овощной 250          

Хлеб пшеничный 50          

Хлеб ржаной 50          

Печенье 10          



День 8 
 

Суп вермишелевый с 
фрикадельками 

250 6,43 6,03 22 163 0,21 0,12 5,09 36 1.61 

Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 75 0,015 0,012  1,2 0,02 

Кофейный напиток 200 2,8 3,2 17,6 106 0,05 0,15 1 120 0,20 

Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 40 0,4 0,02 40 18 0,4 

Какао напиток 200          

 
 
 
 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
пор-    
ции, 

(г) 

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные 
вещества, мг 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Завтрак 

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  1,5 1,55 

Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  11,5  

Всего:  15,8 19 77,2 616 0,79 0,33 46 188 3,8 

 
Горячий обед  

Каша геркулесовая 
молочная 

200          

Хлеб пшеничный 50          

Вафли  20          



День 9 
 

Рис отварной 200 4,84 6,44 43,71 262 0,04 0,03  1,6 0,68 

Подлива из птицы 80 8,8 21,3 1,28 213 0,2 0,13  5,6 1,5 

Кисель 200 0,20 0,04 29,66 113   3,6 16 0,16 

Сыр 10 2,09 2,36 0,2 31 0,01 0,02  100 0,12 

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 40 0,01 0,03 10 16 2,2 

Печень тушеная 120          

Чай с сахаром 200          

 
 
 
 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
пор-    
ции, 

(г) 

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные 
вещества, мг 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Завтрак 

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  1,5 1,55 

Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  11,5  

Всего:  22 32 114 891 0,37 0,24 13,6 152 6,21 

 
Горячий обед  

Макароны отварные 200          

Хлеб пшеничный 50          

Хлеб ржаной 50          



День 10 
 

 
Завтрак 

Борщ на курином  
бульоне 

250 7,75 8,68 19,75 187 0,21 0,20 50 86 2,47 

Компот  из с\ф 200 4,46 5,60 34,30 203 0,26 0,28 18,22 28,4 0,74 

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  1,5 1,55 

Хлеб ржаной  50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015  11,5  

сыр 10 2,09 2,36 0,2 31 0,01 0,02  100 0,12 

вафли 40 2,8 4 30,48 162 0,04 0,01  5,6 0,84 

Салат«Витаминный» 100 12,7 5,5 2,4 83 0,06 0,08 62,1 77,7 0,98 

Всего :  35,4 27,24 116,53 898 0,69 0,62 80,32 310,7 6,7 

Горячий обед 

Хлеб пшеничный 50          

Хлеб ржаной  50          

Кофейный напиток 
на молоке 

200          

Рис отварной 200          

Подлива с мясом 
птицы 

100          

 

Прем пищи , 
Наименование 

блюда 

Масса 
порци

и, 
(г) 

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценност
ь (калл) 

Витамины,мг Минеральные 
вещества,мг 

Б Ж У В1 В2 В3 Са Fе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 



 
 
 
 
 
 
 


