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OeHb 1

Mpuem nuwm, Macca | NMuuwesBble BewecTsa dHepreTn BuTtamuHbl, mr MuHepanbHble

HaumeHoBaHue 61043 nop- yeckas BelLecTsa, mr
uun, LEeHHOCTb
(r) b X v (kkan) B1 B2 C Ca Fe
1 2 3 q 5 6 7 8 10 11
3aBTpaK
Canar u3 Kanyctbl 6/K ¢ 100 1,63 8,42 9,67 135 0,03 0,04 26,7 45,7 0,62
pacTuT. Macaom
MaKapOHbl OTB. C Mac/. 200 4,95 0,585 21,725 152 0,0765 0,018 0 8,59 0,72
Exknkm 80 6,11 5,89 6,70 102 0,07 0,08 4,01 19 0,74
KaKkao c mosiokom 200 3,32 3,40 13,46 95 0,18 0,16 10 127,3 0,48
Xneb nweHnYHbIM 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 1,5 1,55
Xneb prkaHoit 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 11,5
Macno chnsoyHoe 10 0,06 8,25 0,09 75 0,015 0,012 1,2 0,02
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 40 0,4 0,02 40 18 0,4
Bcero: 22,6 27,8 89,1 831 0,79 0,36 80,7 233 4,53
FopAaunii obeg

Kalwa maHHaa mono4vHas 200
Komnot 13 ¢/ 200
Xneb nuweHUYHbIN 50
Xneb prkaHoi 50




OeHb 2

Mpuem nuwm, Macca | NMuwesBble BewecTsa dHepreTn BuUTamuHbl, mr MuHepanbHble
HaumeHoBaHue 61043 nop- yeckas BelecTsa, mr
uun, LEeHHOCTb
(r) b X y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11
3aBTpaK
Canat «ButamuHHbIN» 100 12,7 5,5 2,4 83,35 0,06 0,08 62,1 77,7 0,98
Cyn ropoxoBbiii Ha K/6 250 8,18 4,28 22,17 156 0,24 0,20 12,6 46,2 1,84
Yali c AMMOHOM 200 0,18 0,02 20,5 86,9 0,01 0,003 6 7 0,11
Xneb nweHnYHbIM 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 1,5 1,55
Xneb prkaHoit 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 11,5
Coblp 10 2,09 2,36 0,2 31 0,01 0,02 100 0,12
MNeyeHbe 10 1,04 0,52 7,7 46 0,04 0,15 1,3 75,1 1,6
Bcero: 29,7 13,8 82,4 635 0,47 0,48 82 319 6,2
FopAaunii obep
Kawa rpeyHeBsasn 200
paccbinyaTas
Mopsnnea c macom 100
NTULLbI
Xneb nweHnYHbIM 50
Xneb prkaHoi 50
Kucenb 200




OeHb 3

Mpuem nuwm, Macca | NMuwesBble BewecTsa dHepreTn BuUTamuHbl, mr MuHepanbHble
HaumeHoBaHue 61043 nop- yeckas BelecTsa, mr
uun, LEeHHOCTb
(r) b X y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
1 2 3 q 5 6 7 8 10 11
3aBTpaK
CanaT oBowHOM 100 12,7 5,5 2,4 83,35 0,06 0,08 62,1 77,7 0,98
Puc otBapHom 200 4,84 6,44 43,71 262 0,04 0,03 1,6 0,68
MeyeHb 100 13,7 9,8 7,4 174 0,01 1,5 8,14 37 4,9
KodenHbl HanuToK 200 2,8 3,2 17,6 106 0,05 0,15 1 120 0,20
Xneb nweHnYHbIM 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 1,5 1,55
Xneb prkaHoit 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 11,5
Macno chnso4Hoe 10 0,06 8,25 0,09 75 0,015 0,012 1,2 0,02
Abnoko 100 04 04 9,8 40 0,01 0,03 10 16 2,2
Bcero: 40,1 34,6 110 972 0,29 1,83 81 267 10,5
FopAaunii obeg
KapTtodenbHoe niope 200
Pbiba TyweHan 80
Xneb nweHnYHbIM 50
Xneb prkaHoi 50
Kakao ¢ mosokom 200




OeHb 4

Mpuem nuwm, Macca | NMuwesBble BewecTsa dHepreTn BuUTamuHbl, mr MuHepanbHble

HaumeHoBaHue 61043 nop- yecKasn BELL,ecTBa, Mmr
uuum, L,eHHOCTb
(r) b X y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11
3aBTpaK
Canat U3 MoOpKoBu ¢ 100 0,702 3,009 6,72 58,56 0,04 0,04 3,8 15,64 0,642
AGN10KOM
Cyn pblbHbIN 250 8,43 5,89 21,04 168 0,25 0,18 8,8 46 2,54
Kucenb 200 0,20 0,04 29,66 113 3,6 16 0,16
Xneb nweHnYHbIM 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 1,5 1,55
Xneb prkaHoit 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 11,5
Cbip 10 2,09 2,36 0,2 31 0,01 0,02 100 0,12
Badnu 40 2,8 4 30,48 162 0,04 0,01 5,6 0,84
Bcero: 19,8 16,4 117,5 764 0,45 0,28 16,2 196 5,85
FopAaunii obeg

Puc otBapHom 200
Moannea M3 NTULbI 100
Xneb nweHnYHbIM 50
Xneb prkaHoi 50
CoK GpyKTOBDIMN 200




AeHb 5

Mpuem nuwm, Macca | NMuwesBble BewecTsa dHepreTn BuUTamuHbl, mr MuHepanbHble

HaumeHoBaHue 61043 nop- yeckas BelecTsa, mr
uun, LEeHHOCTb
(r) b X y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11
3aBTpaK
Canat 13 cBeKbl C 100 0,95 5 4,43 65 0,03 0,05 6 45 0,73
COJIEHBbIM OTypLLOM
Kawa rpeyHeBas 250 8,43 5,89 21,04 168 0,25 0,18 8,8 46 2,54
paccbinyaTas
MNTMua NOPUMOHHO 100 30 2 0,71 143 0,07 0,16 4,13 28 1,6
Komnot u3 ¢/ 200 4,46 5,60 34,30 203 0,26 0,28 18,22 28,4 0,74
Xneb nweHnYHbIM 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 1,5 1,55
Xneb prkaHoi 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 11,5
Macno chnmsoyHoe 10 0,06 8,25 0,09 75 0,015 0,012 1,2 0,02
Bcero: 49,5 27,8 89,9 886 0,74 0,71 37,2 162 7,18
FopAaunii obeg

Cyn MO0YHbIN 200
BEPMMULLENEBDLIN
Kod.Hanntok Ha mosioKe 200
Xneb nuweHnYHbIN 50
Xneb prkaHoit 50
Badnu 40




JeHb 6

Mpuem nuwm, Macca | NMuwesBble BewecTsa dHepreTn BuUTamuHbl, mr MuHepanbHble
HaumeHoBaHue 61043 nop- yeckas BelecTsa, mr
uun, LEeHHOCTb
(r) b X y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
1 2 3 q 5 6 7 8 10 11
3aBTpaK
BuHerpeTt oBoOLHOM 100 1,53 9,75 7,88 122 0,07 0,04 8,75 21,8 0,77
LLn Ha KyprHOM 250 7,75 8,68 19,75 187 0,21 0,20 50 86 2,47
bynboHe
KaKkao c mosiokom 200 3,32 3,40 13,46 95 0,18 0,16 10 127,3 0,48
Xneb nweHnYHbIM 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 1,5 1,55
Xneb prkaHoit 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 11,5
MNeyeHbe 10 1,04 0,52 7,7 46 0,04 0,15 1,3 75,1 1,6
Macno chnso4Hoe 10 0,06 8,25 0,09 75 0,015 0,012 1,2 0,02
Bcero: 19,3 31,7 78,3 757 0,63 0,59 70,1 324 6.9
FopAaunii obeg
Kawa rpeyHeBsasn 200
MOJI0YHaA
Yal c caxapom 200
Xneb nuweHnYHbIN 50
Xneb prkaHoit 50
Badnu 40




OeHb 7

Mpuem nuwm, Macca | NMuwesBble BewecTsa dHepreTn BuUTamuHbl, mr MuHepanbHble
HaumeHoBaHue 6a0aa nop- yecKasn BELL,ecTBa, Mmr
uuum, L,eHHOCTb
(r) b X y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
1 2 3 4 6 7 8 10 11
3aBTpaK
Canat «ButamuHHbIN» 100 12,7 5,5 2,4 83 0,06 0,08 62,1 77,7 0,98
Miope KapTodenoHoe 190 6,24 7,32 47 269 0,42 0,33 24 108 3,04
Pbiba TyweHan 100 24,4 4,24 8,54 169 0,54 0,01 1,2 28 12,3
Xneb nweHnYHbIM 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 1,5 1,55
Xneb prkaHoit 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 11,5
Yalt ¢ AMMOHOM 200 0,18 0,02 20,5 87 0,01 0,003 6 7 0,11
Cbip 10 2,09 2,36 0,2 31 0,01 0,02 100 0,12
Bcero: 51,2 20,5 108 871 1,15 0,47 93,3 334 18
FopAaunii obep
Cyn oBoOLLHO 250
Xneb nweHnYHbIM 50
Xneb prkaHoi 50
CokK GpyKTOBbDIMN 200
MNeyeHbe 10




OeHb 8

Mpuem nuwm, Macca | NMuwesBble BewecTsa dHepreTn BuUTamuHbl, mr MuHepanbHble
HaumeHoBaHue 61043 nop- yeckas BelecTsa, mr
uun, LEeHHOCTb
(r) b X y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
1 2 3 q 6 7 8 10 11
3aBTpaK
Cyn BepmuLLeneBbin ¢ 250 6,43 6,03 22 163 0,21 0,12 5,09 36 1.61
dpuKagenbkamm
Xneb nweHnYHbIN 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 1,5 1,55
Xneb prkaHoit 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 11,5
Macno chnsoyHoe 10 0,06 8,25 0,09 75 0,015 0,012 1,2 0,02
KodenHbl HanuToK 200 2,8 3,2 17,6 106 0,05 0,15 1 120 0,20
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 40 0,4 0,02 40 18 0,4
Bcero: 15,8 19 77,2 616 0,79 0,33 46 188 3,8
FopAaunii obep
Kawa repkynecosas 200
MOJI0YHaA
Kakao HanuTokK 200
Xneb nuweHnYHbIN 50
Badnu 20




OeHb 9

Mpuem nuwm, Macca | NMuwesBble BewecTsa dHepreTn BuUTamuHbl, mr MuHepanbHble
HaumeHoBaHue 61043 nop- yeckas BelecTsa, mr
uun, LEeHHOCTb
N |6 X y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11
3aBTpaK
Puc otBapHom 200 4,84 6,44 43,71 262 0,04 0,03 1,6 0,68
Moasnea 13 NTuLbI 80 8,8 21,3 1,28 213 0,2 0,13 5,6 1,5
Xneb nweHn4YHbIN 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 1,5 1,55
Xneb prkaHoit 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 11,5
Kucenob 200 0,20 0,04 29,66 113 3,6 16 0,16
Coblp 10 2,09 2,36 0,2 31 0,01 0,02 100 0,12
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 40 0,01 0,03 10 16 2,2
Bcero: 22 32 114 891 0,37 0,24 13,6 152 6,21

FopAaunii obep

MaKapOHbl OTBapHble 200
MeyeHb TyweHasa 120
Xneb nweHnYHbIM 50
Xneb prkaHoit 50
Yali c caxapom 200




AeHb 10

Mpem nuwu , Macca Muwesble BewecTea dHepreTn BUTaMUHbI,Mr MuHepanbHble
HaumeHoBaHue nopum yecKas BeLLecTsa,mr
6nopa n, b y LLeHHoCT B1 B2 B3 Ca Fe
(r) b (kann)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11
3aBTpaK
bopLy Ha KypMHOM 250 7,75 8,68 19,75 187 0,21 0,20 50 86 2,47
bynboHe
Komnot u3 c\¢ 200 4,46 5,60 34,30 203 0,26 0,28 18,22 28,4 0,74
Xneb nweHnYHbIM 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 1,5 1,55
Xneb prkaHoit 50 2,8 0,55 14,7 116 0,055 0,015 11,5
Cbip 10 2,09 2,36 0,2 31 0,01 0,02 100 0,12
Badn 40 2,8 4 30,48 162 0,04 0,01 5,6 0,84
CanaT«ButammHHbin» | 100 12,7 5,5 2,4 83 0,06 0,08 62,1 77,7 0,98
Bcero : 35,4 27,24 116,53 898 0,69 0,62 80,32 310,7 6,7
Fopaunii 06ep,
Xneb nweHnYHbIM 50
Xneb prkaHoit 50
KodenHbl HanuTokK 200
Ha MOJIOKe
Puc otBapHom 200
Mognnea ¢c macom 100

NTULbI







